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Abstract
150–250 words. Write a concise overview of the chapter, including: background, objectives, approach, and main contributions.
Keywords
4–6 keywords. Example: Keyword 1; Keyword 2; Keyword 3; Keyword 4; Keyword 5
Introduction
[Use "Heading 1" style for main sections]
Please use "Normal" style for body text. 
Do not add manual indentation or extra spacing between paragraphs manually; use the style settings.
Do not press 'Enter' twice to create space between paragraphs. The 'Normal' style is pre-configured to automatically add the correct spacing after each paragraph. Simply press 'Enter' once to start a new paragraph.
This document serves as a template for your contribution. Since this is a collaborative book involving authors from different countries, consistency is key. Please write your introduction here, setting the stage for your reflection.
Heading 1
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam urna massa, rhoncus sit amet malesuada malesuada, suscipit et lectus. Vivamus eget pharetra ipsum. Vestibulum mollis sapien enim, nec mollis arcu eleifend sit amet. Sed et mollis mi. Cras vestibulum orci sit amet vestibulum ultrices. Sed tincidunt nisi quis massa dictum auctor. Mauris vitae volutpat massa. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam urna massa, rhoncus sit amet malesuada malesuada, suscipit et lectus. Vivamus eget pharetra ipsum. Vestibulum mollis sapien enim, nec mollis arcu eleifend sit amet. Sed et mollis mi. Cras vestibulum orci sit amet vestibulum ultrices. Sed tincidunt nisi quis massa dictum auctor. Mauris vitae volutpat massa.
[Blockquote style: If you need to quote a long passage (more than 40 words) or highlight a specific reflection, use a separate paragraph like this one. Do not use quotation marks for block quotes.]
Phasellus porta, nisl sit amet dictum sagittis, turpis est semper nunc, at venenatis ipsum eros malesuada dolor. Nunc elementum tortor eu volutpat facilisis. Sed augue tortor, lacinia eget est sed, auctor mollis erat. Quisque cursus nibh ac tellus posuere imperdiet. Nam accumsan massa neque, ut accumsan ipsum sagittis in. Quisque non dui maximus, sollicitudin magna ut, sollicitudin est. In hac habitasse platea dictumst. Sed gravida congue commodo.
Heading 2
[Use "Heading 2" style for sub-sections]
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam urna massa, rhoncus sit amet malesuada malesuada, suscipit et lectus. Vivamus eget pharetra ipsum. Vestibulum mollis sapien enim, nec mollis arcu eleifend sit amet. Sed et mollis mi. Cras vestibulum orci sit amet vestibulum ultrices. Sed tincidunt nisi quis massa dictum auctor. Mauris vitae volutpat massa.
· Bullet list style
· Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam urna massa, rhoncus sit amet malesuada malesuada, suscipit et lectus. Vivamus eget pharetra ipsum. Vestibulum mollis sapien enim, nec mollis arcu eleifend sit amet. Sed et mollis mi. 
· Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Phasellus porta, nisl sit amet dictum sagittis, turpis est semper nunc, at venenatis ipsum eros malesuada dolor. Nunc elementum tortor eu volutpat facilisis. Sed augue tortor, lacinia eget est sed, auctor mollis erat. Quisque cursus nibh ac tellus posuere imperdiet. Nam accumsan massa neque, ut accumsan ipsum sagittis in. Quisque non dui maximus, sollicitudin magna ut, sollicitudin est. In hac habitasse platea dictumst. Sed gravida congue commodo.
Numbered list style
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam urna massa, rhoncus sit amet malesuada malesuada, suscipit et lectus. Vivamus eget pharetra ipsum. Vestibulum mollis sapien enim, nec mollis arcu eleifend sit amet. Sed et mollis mi. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Heading 2
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam urna massa, rhoncus sit amet malesuada malesuada, suscipit et lectus. Vivamus eget pharetra ipsum. Vestibulum mollis sapien enim, nec mollis arcu eleifend sit amet. Sed et mollis mi. Cras vestibulum orci sit amet vestibulum ultrices. Sed tincidunt nisi quis massa dictum auctor. Mauris vitae volutpat massa.
Heading 2
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam urna massa, rhoncus sit amet malesuada malesuada, suscipit et lectus. Vivamus eget pharetra ipsum. Vestibulum mollis sapien enim, nec mollis arcu eleifend sit amet. Sed et mollis mi. Cras vestibulum orci sit amet vestibulum ultrices. Sed tincidunt nisi quis massa dictum auctor. Mauris vitae volutpat massa.
Heading 2
Heading 3
[Use this level only if needed.]
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam urna massa, rhoncus sit amet malesuada malesuada, suscipit et lectus. Vivamus eget pharetra ipsum. Vestibulum mollis sapien enim, nec mollis arcu eleifend sit amet. Sed et mollis mi. Cras vestibulum orci sit amet vestibulum ultrices. Sed tincidunt nisi quis massa dictum auctor. Mauris vitae volutpat massa.
Heading 3
[Use this level only if needed.]
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam urna massa, rhoncus sit amet malesuada malesuada, suscipit et lectus. Vivamus eget pharetra ipsum. Vestibulum mollis sapien enim, nec mollis arcu eleifend sit amet. Sed et mollis mi. Cras vestibulum orci sit amet vestibulum ultrices. Sed tincidunt nisi quis massa dictum auctor. Mauris vitae volutpat massa.
Tables and figures
Please insert figures and tables in line with the text, but also submit high-resolution image files separately.
Table format
Number tables sequentially: Table 1, Table 2, Table 3…
Table title goes above the table; notes go below the table (if needed).
Example:
Table 1. Title of the table (concise and descriptive)
	Column A
	Column B
	Column C

	Text
	12.34
	0.45

	Text
	23.45
	0.31


Note. Explain abbreviations, data sources, and any statistical information.
Figure format
Number figures sequentially: Figure 1, Figure 2, Figure 3…
Figure caption goes below the figure; refer to every figure in the text.
Example:
Figure 1. Caption describing the figure clearly.
[Insert Figure 1 here]
Source: Author’s elaboration / Data source name (Year), if applicable.
Heading 1
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam urna massa, rhoncus sit amet malesuada malesuada, suscipit et lectus. Vivamus eget pharetra ipsum. Vestibulum mollis sapien enim, nec mollis arcu eleifend sit amet. Sed et mollis mi. Cras vestibulum orci sit amet vestibulum ultrices. Sed tincidunt nisi quis massa dictum auctor. Mauris vitae volutpat massa.
Heading 2
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam urna massa, rhoncus sit amet malesuada malesuada, suscipit et lectus. Vivamus eget pharetra ipsum. Vestibulum mollis sapien enim, nec mollis arcu eleifend sit amet. Sed et mollis mi. Cras vestibulum orci sit amet vestibulum ultrices. Sed tincidunt nisi quis massa dictum auctor. Mauris vitae volutpat massa.
Heading 2
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam urna massa, rhoncus sit amet malesuada malesuada, suscipit et lectus. Vivamus eget pharetra ipsum. Vestibulum mollis sapien enim, nec mollis arcu eleifend sit amet. Sed et mollis mi. Cras vestibulum orci sit amet vestibulum ultrices. Sed tincidunt nisi quis massa dictum auctor. Mauris vitae volutpat massa.
Heading 2
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam urna massa, rhoncus sit amet malesuada malesuada, suscipit et lectus. Vivamus eget pharetra ipsum. Vestibulum mollis sapien enim, nec mollis arcu eleifend sit amet. Sed et mollis mi. Cras vestibulum orci sit amet vestibulum ultrices. Sed tincidunt nisi quis massa dictum auctor. Mauris vitae volutpat massa.
Heading 1
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam urna massa, rhoncus sit amet malesuada malesuada, suscipit et lectus. Vivamus eget pharetra ipsum. Vestibulum mollis sapien enim, nec mollis arcu eleifend sit amet. Sed et mollis mi. Cras vestibulum orci sit amet vestibulum ultrices. Sed tincidunt nisi quis massa dictum auctor. Mauris vitae volutpat massa.
4. Conclusion
Summarize key points and contributions. Highlight future opportunities and limitations.
References
Please use APA 7th Edition style.
Include DOIs for all journal articles where available.
Appendix (optional)
Include extra materials only if necessary (e.g., measurement items, extended tables, additional evidence).

